


TIPS GENERALES PARA
ESTUDIAR ENCASA

Siempre debes mantener una actitud
positiva.
Busca una utilidad para tu vida cotidiana

Haber descansado.

Haber comido sano. - Debe estar iluminado y con
Tenerotodos los los menos distractores
materiales a podietes ser comodo.
Silla con respaldo y mesa
plana.

comas mientras estudias,
ya que tu atencion se -
dirigira hacia otro foco.

Intenta tener un en (
el dia para estudiar. Ejemplo: De Ko
lunes a viernes entre las 17:00 y k _




ALGUNASTECNICAS PARAESTUDIAR

ESQUEM
A DE

SUBRAYA FLECHA
R N S

ESQUEMA
DE
LLAVE

ESTAS SON ALGUNAS TI'ECNICAS=
QUE REVISAREMOS EN ESTE
DOCUMENTO PARA QUE




NOTASALMARGEN [*]
__ _ ¢QUE SON?
étrata de escrib}* T
/

pequenos \
resumenes a un

/ costado de cada \
parrafo que ALGO COMO
l vayamos leyendo. ' . > |
\ Asi despues
podemos I
\ centrarnos en las

ideas principales @'@
A 4

Qe cada trozo que °

leemos. /
~




SUBRAYADO

., COMO SE SUBRAYA REALMENTE?

Tranquilo/a, es mas
;Te has dado cuenta que a veces comun de lo que
intentamos subrayar lo mas
importante y terminamos subrayando Ahora te daremos
casi todo el texto? algunos consejos

para que subrayes

; QUE MATERIALES
NECESITAS”

EL TEXTO QUE
DESEAS DESTACAR/



GONSEJOS PARA SUBRAYAR:

ES IMPORTANTE QUE
ANTES DE SUBRAYAR,
PRIMERO LEAS

OBJETIVO DE SUBRAYAR:

POR LO MENOS DOS VECES Encontra Posterior
LA PAGINA O TEXTO QUE Ayuda a rIDEA e Podemo
7 ijar | CLBVE 1a EsSSTUDIA
DESTACARAS. arencion| B sasnder W 065 R, B s

el texto YESQUEMA RAPIDO

S

‘ ;QUE DEBEMOS SUBRAYAR? Para comprobafque
kabrayado bien,
Las ideas / l ~ e
principales. Datos relevantes que emnton, -:
resgaseptaguntas, o
No aporten a las ideas hacgho - ‘;’L
necesariamente principales (palabras {EXCELENTE!
estan al técnicas o especificas del

comienzo: o\



¢COMO SEDEBE SUBRAVAR? Q)

;/\ A |
®)®

g

Con un lapiz o

NUNC en la
destacador A primera
dediferente ~sfrep

color
Rapdrt8QHd0 si

es nuestro libro
o)

Subrayemos una vez
que ya sepamos el

deididAqdas palabras
del text

Usar diferentes
cdloreslor para IDEAS

PRINCIPALES vy otro color
’_ para IDEAS SECUNDARIAS

(ABC




¢COMO PUEDO LOGRAR tfACER 09
UN ESQUEMA? ~

1 PASO: Leer el texto, subrayar lasideas mas importantes, para
ordenarlas en el esquema en ideas principalesa secundarias.

2 PASO: Usa palabras o fraseas claves, faciles de




IMPORTANTE: En la practica es conveniente elegir UN SOLO TIPO
de esquema que mas nos acomode para utilizarlo para estudiar.

Mi favorito y el que siempre uso
son los




' MAPAS | ST

CONCEPTIIALE S

Son organizadores graficosdela informacion, I
I ayudan a ordenar y memorizar nos de mejor
Puedes hacerlos con <olore para que sea mas

conceptos a estudiar. — forma
atractivo, no olvides que deben ser breves. )




¢, COMO HACER UN MAPA CONCEPTUAL?

O

Representar la informacién
a traveés de‘évalos unidos

po )

subrayando ideas
y conceptos

principales que se
quieran aprender.

r
Enlaces,




EJEMPLO: LEO TEXTO DE LOS ANIMALESMALES

UTILIZAMOSO

|1 Conceptos o palabras
claves === m—— m— —

ANIMALES

2 - Usamos LINEAS O FLECHAS M pueden ser

LN

[vERTEBRADos] ([NTERVERTEBRADOSJ

encontra mos

\INSECTDS ARACNIDOS
e como

HORMIGA (ESCARABAJO] / \4
TARANTULA

3 - Usamos palabras enlace o conectores
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Titulo
o
Idea Seneral

Idea Principaol 1

Tdea Principal 2

Idea Principal 2

Tdea Secundaria

Tdea Zecundaria

Tdea Secundaria

Tdea Secundaria

et alie
st alle

it alle
Dt alie

— Cubiert

a

Nacimient
o)

— Habita

t

Plumas

Escama
s piel

Oviparo

= S

— Viviparo
— s

Gallina
cocodril
o)

Gatos

Perro

iAsi podras

recordar mas

facil los
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Plumas
Cublert Escamas
Piel Gallina
Cocodril
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., QUE ES Y COMO HACER UN RESUMEN?

©

‘. | Para elaborar un resumen
debemos tener en cuenta lo
siguiente: —

Debe ser construido con tus

Reducir la

. w pahabrsistuvieras que explicarle a
informacion a lo

otra persona el tema central de

esencial de algun

El resumen no es copiar trocitos del
tendidrasladar a tu lenguaje lo

esencial que

Breve




., QUE ES Y COMO HACER UN RESUMEN?

1. Realizar una primera
tethllada del texto, para tener
visdon general del tema

2. Subrayar la

. ¢ — — central ma  significatfeanacidbebes
('Puedes ) gentrarte en los conceptos
e \ 3. Releer lo subrayado, para y

utilizando en lo que se dice sobre

L e ] legrsste sintetizar  las
éstas paldbras: fiéasipales y asi puedas
&w organizar tu resumen.

llos.
4. Redactar (escribir) tu
ceswsidenand lo concepto

oxplica... o 0 S S
- J4E subrayados, explicaddsfinjadon
* pugien ser sus es J

T palabras.



