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Covid=-19
uha crisis global

o St bien las crisis nos afectan a personas, instituciones y
comunidades, los ninos Y ninas son el grupo que se ve mayormente
afectado

2 FPor qu,é?

porque los ninos son mas cie[aemdiem&es del contexto que los
adultos. Los nios depende de la akencion que Los adultos Fueciav\
brindarles.

Los niRos, debido a su corta edad, necesitan a los adultos para
tomprev\cier de mejor manera Lo que pasa a su alrededor.

o Es tarea nuestra como adulktos informarlos, orientarlos y proteger
su salud fisica y emocional.



Alquinos mitos

o 1) Los nilos no se dawn
cuenta de lo que eska
pasaudo

o 2) Si algo malo ocurre
es mefor no decirselo a
Llos ninos

o 3) Los nihos salen
tremendamente danados
cuando se enberan de la
CriLsLs que ocurre a su
alrededor




Derribando estos
mibos

1) Los nillos son tremendamente habiles para
captar lo que ocurre e su entorno. Se dan cuenta
que algo importante esta pasando

2)Los niRos necesitan entender lo que esta
ocurriendo, y st ho Lo entienden generan fantasias
o versiones distorsionadas de los hechos

3)Lo que dalla a los nillos es el silencio y La
terqiversacion. NO deben enterarse de Los hechos en
contextos poco protegidos o por parte de personas
no adecuadas,



1Como reaccionan los
adulbos Y los ninos anke las
crisis?

Adultos Niros

Los adultos funcionan de manera Los nifios dependen fisicay
mas auténoma, por lo tanto en emocionalmente de los adultos. Por
situaciones de crisis: tanto. en situaciones de crisis:

- Pueden ejecutar acciones - Se sienten mas expuestos.
orientadas a abordar la crisis. - Se sienten mas vulnerables.
- Pueden movilizar redes de apoyo y - Se sienten mas indefensos.
tomar decisiones.

En los adultos predomina el uso de LLos nifios "nos cuentan’ lo que les

la palabra como via para expresar sucede a través de sus conductas.

sus vivencias. sus expresiones faciales y corporales
y. especialmente, a través de sus
dibujos y de sus juegos.




. v
Las reacciones mas
v
comunes de Llos mas
~
F’QQMQMOS

Conducta demandante y tendencia a aferrarse a adultos significativos
Problemas para dormir (pesadillas)

Irrikabilidad, Llanto

Conductas regresivas (chuparse el dedo, hacerse PLP?)

Actitud asustadiza (miedo a oscuridad, aglomeraciones, ruidos
fuertes, estar solos)

Malestar fisico

Tendencia a aislarse

*Tenga paciencia, ciespués de unha crisis un niko necesita tiempo y
apoyo para volver a su funcionamiento normal



Necesidades de Llos
ninhos en las erisis

o Necesita comprender lo que estd ocurriendo:
—enberarse de los hechos a kravés de una persona cercana
—recibir iformacion adecuada a su edad
conversar de lo ocurrido, sin forzarlo a hacerlo
-Un adulto que responda sus preqguntas y aclare sus dudas

o Necesita sewntirse sequro:
~fuera de peligro, saber que hay un adulko protegiéndolo
-permanecer cerca de sus seres qu,eri,dos
“Tener un sentido de conkrol de su entorno, saber donde
se encuentras sus padres si debe separarse de ellos
~contar con un entorno Lo mas predecible posible,
prepararlo sobre los cambios que vendran en su vida



Necesidades de Llos
ninhos en las erisis

o sin negar lo ocurrido, necesita contar con
la sequridad que le proporcionan las
rutinas que organizan su vida (horarios de
sueiro, de comida, juego, etc)
~Necesita contar con objetos que le den
sequridad y contencion (Tubto, oso o
muireca )
~Saber gue a pesar de Lo terrible, es posible
volver a refr, es posible sequir siendo niko



Necesidades de Llos
ninhos en las erisis

@ Necesita expresar lo que stente:
*Aju.cia para poueﬂ.& nombre a las emociones que
estad sintiendo
-Ser a&ep&ado en su particular forma de sentir la
Crisis
~Saber que esta bien sentir miedo, rabia o pena sin
sentirse auipabiﬁ, raro o malo por ello,
-vias de expresucm propias de su edad, garantizando
espacios de Juego y de expresion artistica
-permitirle refr, jugar o pasarla bien a pesar de lo
ocurrido



Como hablar con Los
ninos sobre la crisis

& Mas que saberlo todo, el niko necesita una
explicacion que tenga informacion que
pueda asimilar, pero que sea verdadera

o cowntar los hechos usando elementos
concretos que el nio ha visto o
experimem&ada (ejemyto: recuerdas que
ayer la gente usaba mascarillas, eso se

debe a...)



Como hablar con Los
ninos sobre la crisis

o evitar apresurarse a responder las preguntas, sin
ankes conocer la real Lmqma&ud del niho o su
pereepciém de Llos hechos

o facilitar que el nino cuenke su historia o version
de los hechos, usando dibujos, juegos o cuentos

o escuchar atenbamente Lo que el nine dice o
pregunta, mostrando interés

o abrir La posibilid&d a futuras conversaciones,
cuando surja nuevamente inguietudes en el nino



LA resumein

Proteger su BIENESTAR EMOCIONAL
implica alejarlos de aquella
Lnﬁarmaci&n que ho pueden procesar
Yy que les pueda llevar a desarrollar
miedo y ansiedad. Es decir, debemos
Erakar de:

Evitar gque vean noticias con enfoque
sensacionalista

Evikar sobre exposicéém a la
nformacion

Evikar volucrarlos en
conversaciones de adulkos

Pedicar &iempc a resolver sus dudas
e iv\quie&udes




Recomendaciones
para es Fa. cuarentena

o Estamos iniciando un | %
permdo de cuarentena y es
. * v
un E:re.mocio de ajuste, sera
un desafio pero te
adaptaras.

o No busques perfeccibn, la
major?a estamos nguietos,
asustados, bombardeados de
informacion que nos
afectan en nuestra
«t:apatidad de pensar,
organizarnos y tomar
decisiones, Date un respiro.



Recomendaciones
para es Fa. cuarenkeina

o NO bke afsles. La reskriccion es de CONTACTO !-TiSICZO,
pero no de CONTACTO EMOCIONAL. £l vinculo con
otros te protege y potencia tu sistema nmune.

o Organiza tu tiempo. Define una rutina gque se
adapte a ti. Para algunos una rutina estricta puede
aliviar, para otros es una fuente de estrés.
Encuentra tu equilibrio.

o Dispohe de Eiempo individual para todos, No es
bueno estar juntos todo el %E,em!zooﬁ



Recomendaciones
para es Fa. cuarenkeina

o Recomendamos usar el %L@.mgo
cibspanibte para Los proyectos
pemdiem&es que siempre quisiste hacer.
Identifica uno, y comienza por ahi,

o Cuidarnos para Fod&r cuidar a los
demas, recuerda que para proteger y
conkener a Los &uves, es necesario
preocuparte de tu propio bienestar.



Recursos Bibliograficos
uktilizados:

+Manual para adultos de intervencion en
crisis. Centro de estudios y prama&iém del
Buei Trato.
+Coronhavirus. lo que madres, padres Y
educadores deben saber: Como proteger a
hijas, hijos y alumonos.
Unicet. 2020



