
 

LENGUA Y LITERATURA 
SÉPTIMO BÁSICO  

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: _______________________________________________________ 

 

 

ANDRÉS. 

Andrés es un niño que tiene el pelo castaño. Tiene 12 años y está en Primero de Educación 

Secundaria en el instituto La melva de Elda. Todos los días se levanta a las ocho de la 

mañana para ir a clase. En todas las asignaturas va bien, pero la que más le cuesta es el 

lenguaje, le resulta muy difícil. 

 

 

 

 

 

Todos los sábados se va con su padre y su primo a cazar a Almansa, regresan casi 

por la noche con los cinturones llenos de conejos y perdices, madrugan mucho, se 

levantan a las cuatro de la mañana para poder pasar todo el día en el campo. 

El próximo domingo participarán en un concurso de cazadores de conejos, al 

ganador le regalarán un Galgo, que es un perro para cazar sin necesidad de escopeta.  

 



 
CONTESTA: 

1. ¿De qué color tiene el pelo Andrés? ___________________________ 
 

2. ¿Cuántos años tiene? ________________________________________ 
 

3. ¿A qué curso va? ___________________________________________  
 

4. ¿En qué instituto?___________________________________________ 

 

5. ¿A qué hora se levanta para ir al instituto?______________________ 
 

6. ¿Adónde va los sábados?_____________________________________  
 

7. ¿Con quién?________________________________________________ 

 

 

8. ¿A qué hora se levantan para ir a cazar?_________________________ 
 

9. ¿Cuándo regresa?_________________________________________ 
 

10. ¿Qué trae en el cinturón?_____________________________________ 
 

11. ¿Qué va a hacer el próximo domingo? _________________________ 
 

12. ¿Qué premio se llevará el ganador? ___________________________ 
 

13. Has ido alguna vez a cazar? ¿Qué te parece este tipo de actividades? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 



 
LA HIGIENE. 

La palabra higiene está relacionada con la limpieza de nuestro 

cuerpo. 

¿Por qué es importante la limpieza? Un chico o una chica puede ser 

muy guapo/a, puede cuidar su ropa y llevar las marcas de moda… pero si 

no lleva un pelo, una boca… un cuerpo limpio, la belleza y la moda no 

sirven para nada porque esa persona tendrá problemas de salud; lee estos ejemplos y 

verás que tipos de enfermedades se pueden tener si no cuidas tu limpieza. 

Las manos. 

Con las manos tocamos al día gran cantidad de cosas que pueden parecer limpias, 

pero tienen muchos microbios. Los microbios son seres vivos muy pequeños, tanto, tanto, 

que no los podemos ver, pero que si entran en nuestro cuerpo podemos caer enfermos y 

tener infecciones: fiebre, dolores de estómago, etc. 

La boca.  

Si no cuidamos nuestra boca, cepillándonos los dientes varias veces al día, 

tendremos caries y la caries estropea nuestros dientes y nuestras muelas. Además, 

cuando los dientes están sucios podemos tener microbios e infecciones y entonces se nos 

hincharán las encías (carne que está por encima de los dientes y muelas), nos dolerán las 

muelas, etc. 

El pelo. 

Llevando el pelo sucio tendremos mucha grasa en él y puede provocar que haya 

partes de la cabeza que se queden sin pelo, podemos quedarnos calvos. Nuestra limpieza 

diaria es muy importante, lavarse todos los días es necesario para nuestra salud.  

 

 

 

 



 
EJERCICIOS. 

 

1. Escribe (V) verdadero y (F) si es falso. 
 

 La palabra higiene está relacionada con la suciedad . 
 

 Es bueno cepillarse los dientes varias veces al día. 
  

 Los microbios son unos seres que podemos ver porque 
 no son muy pequeños. 

 

 Si en nuestro cuerpo entran microbios tendremos  
infecciones. 

 

 Tener mucha grasa en el pelo es malo,  
nos puede crecer mucho el pelo. 

 

 Es más importante vestir bien que estar limpios. 
a) El pelo debe estar limpio porque: 
 

 Estaré bastante feo     
 

 Se me caerá el pelo por la grasa   
 

 Puedo tener una infección de microbios  
 

 

 



 
 

2. Realiza una oración con estas palabras. 
 

 (Salud):____________________________________________ 
 

 (Enfermo):_________________________________________ 
 

 (Lavar):____________________________________________ 
 

 (Dientes):__________________________________________ 
 

 (Médico):__________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Lectura de Texto 

Uoke, el Devastador 

Todos vivían felices en Marae Renga, una de las regiones del país de Hiva, en el enorme 

continente Puku-Puhipuhi (la tierra del viento y de los fuegos encendidos), el país de los maoríes, 

hasta que el perverso “o te tangata Ko Uokem i-hakaemu i te kainga”, es decir, hasta que “el 

hombre mitológico Uoke hundió la tierra”. 

Porque han de saber ustedes que al principio el dios creador, Make-Make, creó el cielo y la tierra, 

y una de estas tierras era este continente, que los antiguos llamaban Puku-Puhipuhi, tan inmenso 

como el continente americano. Y lo que hoy es la Isla Rapa Nui era hace muchos años, pero 

muchos años atrás nada más que un pedazo de tierra situado en un extremo de ese inmenso 

continente Puku-Puhipuhi – hoy hundido –, ubicado entre lo que ahora son Sudamérica y 

Australia. 

Pero esta felicidad duró solo hasta el día en que apareció el malvado Uoke, quien envidiaba al 

dios Make-Make porque era querido por los hombres, así que quiso destruir su obra. 

Para esto Uoke, el dios Devastador – que tenía gran poder sobre los mares y continentes – bajó al 

fondo marino del país de Hiva y, utilizando una gigantesca palanca, comenzó a sacudirlo con todas 

sus fuerzas, devastando islas y provocando tormentas y terremotos. 

Lo peor era que Uoke se divertía levantando y bajando la tierra, sumergiendo algunas partes para 

hacer sobresalir otras y luego haciendo todo lo contrario, produciendo, cada vez, enormes 

cataclismos. 

Y el malvado Uoke recorrió todo el continente. 

Así llegó a las tierras en las que se encontraba Rapa Nui, en donde siguió con su juego 

estremecedor. 

Pero entonces sucedió que un día, cuando Uoke gozaba más que nunca levantando la parte de 

tierra en que se hallaba Rapa Nui para hundir al continente… 

¡Plaff! ¡Se le quebró la palanca! 

Fue por este motivo que el dios Uoke, el Devastador, no pudo seguir adelante con su maldad y 

tuvo que alejarse de aquellos lugares. 

Pero, ¿qué sucedió con la tierra? 

Rapa Nui, que se encontraba en ese momento abajo, se convirtió en una pequeña isla, en la que 

prácticamente quedaron aflorando del océano solo las cúspides de las montañas. En cambio, el 

continente – hoy continente americano –, por estar arriba, quedó grande, grande, tal como 

actualmente lo conocemos”. Saúl Schkolnik, ¿Quieren saber por qué les cuento cuentos Rapa Nui? 



 
 

1. ¿Cómo aparece caracterizado Uoke en el texto? 

A. Juguetón, malvado y miedoso. 

B. Infame, resentido e ingenioso. 

C. Malhumorado, desobediente y destructor. 

D. Maligno, poderoso y demoledor. 

2. ¿Por qué motivo el dios Uoke bajó al fondo marino del país de Hiva para sacudirlo y provocar 

catástrofes? 

A. Porque deseaba divertirse con una gigantesca palanca. 

B. Para crear la isla Rapa Nui e igualarse al dios creador Make-Make. 

C. Porque sentía envidia del dios Make-Make y quiso destruir su creación. 

D. Para demostrar el gran poder que tenía sobre los mares y continentes. 

3. El narrador del texto es omnisciente porque 

A. es el único testigo de un hecho que ocurrió en los inicios del tiempo. 

B. es parte de la historia e interviene en los sucesos que relata. 

C. conoce todos los sucesos de la historia y también lo que piensa y siente Uoke. 

D. describe el mundo antes de la aparición de Uoke y sabe lo que hizo este dios, pero no conoce la 

interioridad de este personaje 

4. ¿Cuál de las siguientes oraciones del texto corresponde al INICIO del DESENLACE de la 

historia? 

A. Pero esta felicidad duró solo hasta el día en que apareció el malvado Uoke. 

B. ¡Plaff! ¡Se le quebró la palanca! 

C. Así llegó a las tierras en que se encontraba Rapa Nui. 

D. Rapa Nui, que se encontraba en ese momento abajo, se convirtió en una pequeña isla 

 


